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Brokoli ve domates prostata bire bir

Brokoli ile domatesin prostat kanseriyle m&uuml;cadelede en yararlý
besinler olduðu belirtildi. Illinois &Uuml;niversitesi&rsquo;nden
araþtýrmacýlar, brokoli ile domatesin &ouml;zellikle birlikte
t&uuml;ketildiðinde, t&uuml;m&ouml;r&uuml;n geliþmesini engellediðini
ortaya &ccedil;ýkardýlar.

Prostat kanserinin, erkeklerde en sýk g&ouml;r&uuml;len kanser
t&uuml;rlerinin baþýnda geldiðine dikkat &ccedil;eken uzmanlar, bu
hastalýða yakalanan kiþilerin her g&uuml;n bir porsiyon brokoli ile 2-3 adet
domatesi birlikte &ccedil;ið olarak t&uuml;keterek m&uuml;cadele etmelerini
salýk verdiler. Brokoli ile domatesin i&ccedil;erdiði maddelerin birlikte kanser
h&uuml;crelerine saldýrarak b&uuml;y&uuml;melerini engellediði belirtildi.   
Y&Uuml;ZDE 40 AZALMA  Illinois &Uuml;niversitesi yiyecek bilimi
uzmanlarýndan Prof. John Erdman, &quot;Araþtýrmalar, her
&ouml;ð&uuml;nde taze domates t&uuml;keten kiþilerin prostat kanserine
yakalanma riskini y&uuml;zde 40 azalttýðýný g&ouml;steriyor. Brokolide
bulunan s&uuml;lf&uuml;r, kanserin geliþmesini geciktiriyor. Ýki sebze de
i&ccedil;erdikleri a&ccedil;ýsýnda deðiþik ancak birbirini m&uuml;kemmel bir
þekilde tamamlýyor&quot; dedi.   Araþtýrmacýlar, laboratuvarda prostatlý
farelerin bir b&ouml;l&uuml;m&uuml;ne, her g&uuml;n bir miktar domates ve
brokoliyi birlikte yedirdiler. Bir baþka grup fareye sadece domates, diðer
gruba da sadece brokoli verildi. 22 hafta sonra, brokoli ve domatesin birlikte
verilen fare grubundaki t&uuml;m&ouml;rlerin, diðerlerine oranla daha
k&uuml;&ccedil;&uuml;k kaldýðý g&ouml;r&uuml;ld&uuml;. Uzmanlar,
&quot;Brokoli ile domates birlikte t&uuml;ketildiðinde, etkisinin
g&uuml;&ccedil;l&uuml; olduðu kesin. Piþmiþ domates, belki de &ccedil;ok
daha iyi. Burada alýnmasý gereken ders, &ccedil;eþitli meyve ve sebzeleri
deðiþik þekillerde hazýrlayarak t&uuml;ketmenin gerekliliði&quot;
dediler.&nbsp;  Hurriyet
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